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さまざまな健康診断の中から、企業が雇用する従業員に対して実施が義務づけられ
ている「定期健康診断」の11項目を参考に、代表的な検査の目的を知っておこう。

教えていただきました

　

健
康
診
断
の
意
義
は
大
き
く
分
け
て
3
つ

あ
り
ま
す
。1
つ
は
病
気
を
早
期
に
発
見
し
、

早
い
段
階
で
治
療
に
つ
な
げ
ら
れ
る
こ
と
。

2
つ
目
が
将
来
の
医
療
に
つ
な
が
る
予
防
の

視
点
を
持
て
る
こ
と
。そ
し
て
３
つ
目
が
検
査

を
き
っ
か
け
に
自
分
自
身
の
健
康
に
関
心
を

持
つ
よ
う
に
な
る
こ
と
で
す
。普
段
の
生
活

で
は
強
い
痛
み
や
明
確
な
症
状
が
な
い
限
り
、

病
院
に
行
く
こ
と
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。健

康
診
断
を
受
け
る
こ
と
で
、そ
う
し
た
自
覚

症
状
が
な
い
段
階
で
も
健
康
に
つ
い
て
立
ち

止
ま
っ
て
考
え
る
機
会
に
な
り
ま
す
。最
近

よ
く
耳
に
す
る
健
康
寿
命
と
い
う
言
葉
通
り
、

年
齢
を
重
ね
る
ほ
ど
生
活
習
慣
へ
の
注
意
が

重
要
に
な
り
ま
す
が
、健
康
診
断
は
そ
の
最

初
の一
歩
と
し
て
有
効
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
目
的
な
の
で
、

基
本
的
に
自
然
体
で
受
け
る
こ
と
が
一
番
で

す
。た
だ
し
、検
査
前
日
は
激
し
い
運
動
を
避

け
、早
め
に
就
寝
す
る
の
が
望
ま
し
い
で
す
ね
。

食
事
も
普
段
通
り
で
構
い
ま
せ
ん
が
、食
べ
た

内
容
が
胃
や
血
液
な
ど
の
検
査
結
果
に
影
響

す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、食
べ
過
ぎ
や
脂
っ
こ

い
料
理
、ア
ル
コ
ー
ル
は
避
け
、消
化
の
よ
い
も

の
を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
診
断
の
目
的
の
1
つ
は
自
覚
症
状
の

な
い
病
気
や
異
常
の
早
期
発
見
で
す
が
、も

う
1
つ
大
切
な
の
が
体
の
変
化
を
知
る
こ
と

で
す
。健
診
結
果
は
1
年
前
の
数
値
と
比
較

し
、基
準
値
内
で
あ
っ
て
も
悪
化
傾
向
が
な
い

か
、変
化
の
大
き
い
項
目
が
な
い
か
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。数
値
の
変
化
は
体
に
何
ら
か
の
変

調
が
起
き
て
い
る
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
う
し
た
小
さ
な
変
化
に
早
め
に
気
づ
き
、

生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
と
し
て
健
診

結
果
を
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

　健康診断の検査内容は企業や自治体に
よって異なります。すべてが同じ項目を網羅
しているわけではなく、目的や想定されるリス
クに応じて検査項目が選定されます。例えば、
企業や自治体が実施する定期健康診断は、
生活習慣病の早期発見が主な目的になっ
ています。大切なのは「何となく受ける」ので
はなく、自分の年齢や生活習慣、家族の病
歴、過去の健診結果を踏まえて必要な検査
を選ぶことです。毎年の結果を振り返りなが
ら、不足している検査があれば、追加を検討
することも大切です。

健康診断を受けよう

健康診断について知ろう

健康診断の主な項目と内容

受付から各種検査の流れ、所要時間などは、受ける健康診断の内容
や病院によって異なる。結果は、企業で受診した場合は数週間後に届
くが、個人で受診した場合は病院によって当日に受け取れることもある。

※労働安全衛生規則第44条に基づく
「定期健康診断」11項目。省略可能な
項目もある。内容は年齢により異なる。

胸部エックス線（レントゲン）検査

健
康
診
断
を
受
け
る
メ
リ
ッ
ト
は
？

受
け
る
時
の
心
構
え
は
？

結
果
を
活
用
し
よ
う
。

肺や心臓などの状態を調べ
る。病巣があればX線写真に
白い影が映しだされる。心不
全などで心臓が大きくなって
いないか、肺の悪性腫瘍や
肺気腫の有無などがわかる。

既往歴および業務歴の調査

心電図検査

「今は元気で特に悪いところはないから」、
「忙しくて時間がない」と後回しにしがちな健康診断。
定期的に受けることでどんなメリットがあるのか、
検査の結果からわかること、日常生活への活かし方を
西宮回生病院の橋本明彦先生にうかがいました。

胸部エックス線
耳の聞こえを調べるこ
とで、聴力の異常の有
無や耳の内部にトラブ
ルが起きていないかを
調べる。聴力の低下は
自覚しにくいため、健
診でチェックできるこ
とは大きな意味がある。

聴力

血圧の数値から高血圧や低血
圧のリスクを判断。高血圧の
場合、心筋梗塞・脳卒中を招く
動脈硬化や腎臓病などを引き
起こす原因になるため、早めに
気づいて対策することが大切。

血圧
血液には全身の健康状態が
反映されるため、血中成分
量で体に異常が起きていな
いかを調べる。検査結果で
は肝・腎機能障害や脂質異
常症などがわかる。糖尿病
の指標となるHbA1cも重要
な項目。

血液検査

心電図は心臓の機能や心臓
病の有無を調べる検査。電
気信号の伝わり方や心臓そ
のものに異常があると、心電
図の波形にも異常がみられ、
心臓疾患や不整脈などを見
つける手掛かりになる。

心電図

腎臓や尿路、糖代謝の異常を早期に見つける
ため、尿中の蛋白や糖、潜血などを調べること
で、さまざまな病気やその兆候を確認。検査で
は腎疾患や糖尿病、尿路感染症などがわかる。

尿検査

自覚症状および他覚症状の有無の検査

身長、体重、腹囲、視力および聴力の検査

胸部エックス線検査および喀痰検査

血圧の測定

貧血検査（血色素量および赤血球数）

肝機能検査
（GOT、GPTおよびγ-GT（γ-GTP）の検査）

血中脂質検査（LDLコレステロール、
HDLコレステロール、血清トリグリセライド）

血糖検査
 空腹時血糖またはHbA1c、やむを得ない
 場合は随時血糖（食後3.5時間以上経過）

尿検査（尿中の糖および蛋白の有無の検査）

血液検査 クリニック・
ファイル
特別編健康診断の
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肝臓の役割とは?
肝臓はエネルギーの貯蔵や体に有害な物質の分解・解毒を
するなどの役割を担っています。ALTは主に肝臓に存在する
酵素で、肝臓に炎症や障害があると数値が高くなり、ASTは
心臓や肝臓、腎臓などに存在する酵素で、これらの臓器に炎
症・障害があると数値が高くなります。また、γ-GTPはタンパ
ク質を分解する酵素で肝臓の解毒作用に関わります。

肝機能異常は初期の段階では自覚症状がほとんどありませ
ん。検査結果を体からの大切なサインと考え、生活習慣を見
直し、医師に相談することが肝臓を守ることにつながります。

これらの数値が高い場合は肝炎や脂肪肝、肝臓が
んなど肝臓病の疑いがあります。また、近年は食べ
過ぎや身体活動不足などによる「非アルコール性
脂肪肝炎（NASH：ナッシュ）」が増えており、放置す
ると肝硬変や肝臓がんに進行する恐れがあります。

悪い
場合の
リスク

アドバイス

血糖とは?
血糖とは血液中のブドウ糖のこと
で、血糖値が上がると膵臓から分
泌されるインスリンが血糖値を下
げようとします。インスリンが不足
したり作用が足りないと血糖値は
下がらず、高血糖と判定されます。
また、HbA1cは過去1～2カ月の
平均的な血糖の状況を
調べることができます。

血糖の異常はある日突然悪くなる
ことは少なく、少しずつ進行していく
のが特徴です。適切な血糖コントロ
ールのためには規則正しい食事と
運動の両輪で改善を目指しましょう。

血糖値が高い状態が続
くと糖尿病を発症する可
能性があります。また、
問題なのが長期間にわ
たる高血糖で血管が傷
つくことです。その結果、
動脈硬化の進行や腎機
能の低下、視力低下や失
明など合併症や病気のリ
スクが高まります。

悪い
場合の
リスク

アドバイス

血圧とは?
血圧とは心臓から送り出された血
液が血管の内側にかける圧力のこ
と。心臓が収縮する時の最高血圧
（収縮期血圧）と心臓が拡張する時
の最低血圧（拡張期血圧）の2つの
値で表されます。一般的に最高血圧
が130以上、または最低血圧が85
以上の場合、高血圧と判断されます。

血圧は日々の体調や生活状況によ
って変動しやすいため、健康管理の
一環として自宅での血圧測定を習
慣にすることが大切です。できれば
毎日同じ時間に血圧を測るようにす
ると、普段の血圧の傾向や変化に気
づきやすくなります。

高血圧は自覚症状がほと
んどありませんが、放置
すると心臓に負担がかか
るだけでなく、全身の血
管にもダメージを与えま
す。その結果、心臓病や
脳卒中、腎不全など、命に
関わる病気を引き起こす
原因になります。

悪い
場合の
リスク

アドバイス

検査結果の基準値は健康状態を知るための目安ですが、自治
体や企業が結果を判断するために必要な線引きとして設けたも
のなので、基準値から外れたからといって必ずしも異常があるわ
けではありません。適切な数値は年齢や性別によって異なり、体
質や持病の有無でも判断は変わります。注意すべきなのは、基
準値を超えたかどうかよりも、前年と比べて数値が大きく変化し
ていないかという点です。もし基準値から外れていた場合はまず
は生活習慣を見直し、気になる点があれば医療機関を受診する
ようにしましょう。

健康診断で異常を指摘される可能性が高い項目と、それに関
わる病気のリスクを知ろう。気になる項目は改善のアドバイスを
参考にして日常生活で予防を心掛けたい。

結果表の見方を知ろう生活習慣に関わる項目を深掘り

判定区分について

※基準値は目安です。健康診断を受けた医療機関などにより異なる場合もあります。

今回の検査では、異常を認め
られませんでした安

心
ゾ
ー
ン

A
異常なし

現在、薬物治療中E
治療中

検査の結果、軽度の異常が見
られましたが、とくに問題とな
るものではありません

B
軽度異常

精密検査や治療が必要な段
階でした。早めに病院へ行っ
てください

D
要精密検査
・治療

病気へと進行する可能性があ
るので、生活習慣の改善をし
ながら、次回の健診で経過を
見てみましょう、また、再検査
の指示があれば受けましょう

C
要再検査
・生活改善

血中脂質とは?
血液中に含まれる脂質を〈血中脂質〉といい、主なも
のはコレステロールと中性脂肪です。コレステロール
は細胞膜を構成する成分になり、中性脂肪は脂肪組
織に蓄えられてエネルギー貯蔵庫の役目を果たしま
す。そして、これらの血中脂質の量に異常が見られる
状態をまとめて〈脂質異常症〉といいます。

血中脂質の値は食事や運動などの生活習慣の改善で
大きく変化します。過食やアルコールの過剰摂取、運
動不足や喫煙など、血中脂質を悪化させる要因に気
を付けましょう。

脂質異常症が問題なのは、動脈硬化の大き
な要因となるためです。血液中にコレステ
ロールや中性脂肪が多い状態が続くと、余
分な脂質が血管の壁に沈着して血管が狭く
なり、動脈硬化が進行して、脳卒中や心疾患
などを引き起こす可能性が高まります。

要
注
意
ゾ
ー
ン

医
療
機
関
へ

行
く
ゾ
ー
ン

治
療
中

基準値とは？
外れていたらどうしたらいい？

健診結果を受け取ったら、内容を確認して自分の健康状態を
知ることが大切。基準値との比較に加え、1年前の自分の数値
とも比べて、体に変化がないかをチェックしよう。

生活習慣病に関わる主な項目をチェック

130mmHg未満

85mmHg未満

40mg/dL以上

60～119mg/dL

150mg/dL未満

90～149mg/dL

100mg/dL未満

5.6%未満

陰性（ー）

陰性（ー）

60以上

30U/ℓ以下

30U/ℓ以下

50U/ℓ以下

収縮期

拡張期

HDLコレステロール

LDLコレステロール

血清トリグリセライド（中性脂肪）

nonHDLコレステロール

血糖

HbA1c

尿糖

尿蛋白

eGFR

AST（GOT）

ALT（GPT）

血圧

血中脂質

糖代謝

腎機能検査

肝機能

r-GTP

血管にかかる圧力。
高い状態が続くと動脈硬化を招きやすい。

善玉コレステロール。動脈硬化を予防する。

悪玉コレステロール。増加すると動脈硬化を進行させる。

皮下脂肪の主成分。動脈硬化の原因になる。

総コレステロールから善玉コレステロールを引いた値。
より動脈硬化のリスクを反映する。

血液中のブドウ糖の濃度。高値の場合、糖尿病が疑われる。

検査前1～2ヵ月の平均の血糖を反映する。

腎臓で再吸収されなかった尿中に含まれたブドウ糖。
陽性の場合、糖尿病や腎性糖尿が疑われる。

尿中の蛋白。陽性の場合腎機能の低下が疑われる。

数値が低いと腎機能の低下が疑われる。

肝臓、心臓、骨格筋などに多く含まれる酵素。
高い時はこれらの部位の疾患が疑われる。

主に肝臓に含まれる酵素。高い時は肝臓疾患が疑われる。

過度な飲酒や脂肪肝で数値が上昇する。

腎臓の役割とは?
全身を巡ってきた血液をろ過して
全身へ戻し、老廃物を尿として排出
する役割を担う腎臓。腎機能の低
下は、血液検査でわかるeGFRの
数値や尿検査でわかる尿蛋白の
陽性などから測定します。異常が
あれば、〈慢性腎臓病〉の疑いなど
に早く気づくことができます。

腎機能は一度低下すると回復が
難しいため、早めに異常に気づき、
進行を防ぐことが重要です。生活
習慣を見直し、血圧や血糖を適切
に管理することで悪化を防ぐこと
につながります。

腎機能の低下を放置す
ると、慢性腎臓病が進
行し、慢性腎不全へと
進む恐れがあります。
また、腎臓の働きが悪
くなることで血管への
負担が増え、心臓病や
脳卒中などの重大な病
気を起こしやすくなり

悪い
場合の
リスク

アドバイス

検査値と基準範囲を照らした判定区分は、一般的
にアルファベットで記載。検査機関・検査方法によ
って異なるが、健診結果はA～Eの5段階で判定さ
れる。※「日本人間ドック・予防医療学会」参考

悪い
場合の
リスク

アドバイス

健康診断項目 基準範囲 検査の意味

19 18



知りたかった！ 健康診断の?

食事をすると血糖値や中性脂肪

が上昇するため、健診前は空腹状

態が望ましいですが、やむを得ず

食事をした場合でも事前に申告すれば問

題はありません。また、コーヒーやお茶な

どのカフェインは血圧や脈拍を一時的に

上げることがあり、スポーツドリンクやエ

ナジードリンクは糖分が多く、血糖値を上

げてしまうため避けましょう。正確なデー

タを得るためにも健診前は水以外の飲食

を控えるのが安心です。

多くの人が年に1回ほど
受診している健康診断。
「改めて聞きにくいけど、
なぜなんだろう？」と
感じる人が多い素朴な
疑問を橋本先生に
聞きました。

を解決

ハテナ

健康診断の日の朝は
何も食べてはいけない？

検査をスムーズかつ正確に行うた

め、服装は着脱しやすいセパレー

トの上下が基本です。金属やプラ

スチックなどの装飾がないシンプルなT

シャツやカットソー、下着が適しています。

また、レントゲンや心電図・聴診を行う際

には検査結果に影響がでないよう、ボタ

ンやプリントのない服がおすすめです。ま

た、アクセサリーや時計、ベルトは検査前

に外すようにしてください。

健康診断の日の服装で
気を付けることは？

昨年と比べて自分の体がどのよう

に変化しているかを知るためにも、

健康診断は年に１度受けるのが

理想的です。30～40代は生活習慣病のリ

スクが高まり始める年齢のため、血圧や

血糖値、コレステロールなどの基本的な

検査を受け、結果をきちんと確認すること

が大切です。50代以降は病気のリスクが

さらに高くなるため、がん検診や心電図な

ど、より専門的な検査も積極的に取り入

れるようにしましょう。

健康診断の頻度は？

実際、健診の直前に一時的な対

策をすると、脂質などの数値が多

少改善することはあります。しかし、

それを健診後も続けるのであれば意味は

ありますが、「健診の数値を良くするため

だけ」に行うのは本末転倒で、本来の目

的から外れてしまいます。健康診断は体

の状態を正確に知るためのものです。で

きるだけ普段通りの生活をした上で受け

るようにしましょう。

健康診断の少し前から
生活改善をすると
結果は変わる？

健康診断と人間ドックの大きな違

いは、検査項目数と費用です。健

康診断と比べて人間ドックは検査

項目数が多く、体の状態をより詳しく調べ

ることができますが、自由診療のため費用

がかかります。一方、健康診断でも希望に

応じて精密検査が追加できるオプション

検査を用意している医療機関もあるので、

自分の不安や体調に合わせたチェックが

可能になります。

健康診断と
人間ドックはどう違う？
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