
N I S H I N OM I Y A  KA I S E I  H O S P I T A L

股関節・膝・足が痛い
受診のタイミングはいつ？

vol.

06
2022.4

広
報
誌

T A K E  F R E ET A K E  F R E E

［インタビュー］
あの先生ってどんなひと？
［こどもとけんこう］
感染性胃腸炎の対処法と予防って？
新任医師のご紹介
連携医のご紹介

2023年春

新病棟でここが変わります！特集1
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基本理念

地域中核病院として住民の健康を守り、
急性期から慢性期まで、

入院から在宅までの療養を支えます

基本方針

患者中心の医療、福祉サービスを提供します。
患者のQOLの向上のために努力をします。
医療、看護、介護技術の質の向上に常に努力します。
地域との連携を大切にします。
医療従事者としての自覚を持ち、自己の研磨に努めます。

患者権利憲章

当院ではインフォームド・コンセント（十分な情報提供に
基づく患者さん自身の選択）を大切にしています。
年齢、性別、国籍、宗教、病気の種類、社会的地位などに
かかわらず平等に治療を受けることができます。
病状、治療の内容、今後の見通しについて主治医からわかり
やすい言葉で説明を受け、十分な納得のうえで適切な治療
を選択することができます。
診療録の開示を受けることができます。
治療、検査、リハビリ、看護、介護、食事などに希望が
ある場合は、申し出ることができます。転院される場合は
必要な情報を提供します。
プライバシーや個人情報は保護されます。

≫診療科目

整形外科・内科・小児科・外科・脳神経外科・皮膚科
リハビリテーション科・麻酔科

≫病床数

回復期リハビリテーション病棟	 43床
回復期リハビリテーション病棟	 33床
急性期一般病棟	 	 	 46床
（うち、地域包括ケア病床	 	 10床）
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西
宮
回
生
病
院
は
明
治
40
年
の
開
院
以
来
、

幾
多
の
戦
争
や
阪
神
大
震
災
の
困
難
を
乗
り
越

え
、
明
治
・
大
正
・
昭
和
そ
し
て
令
和
の
時
代

の
長
い
間
、
阪
神
間
の
地
域
の
み
な
さ
ん
に
親

し
ま
れ
て
き
た
病
院
で
す
。映
画「
火
垂
る
の
墓
」

で
も
紹
介
さ
れ
た
病
院
の
シ
ン
ボ
ル
的
な
ド
ー

ム
型
の
正
面
玄
関
を
含
め
た
旧
病
院
の
建
物
は
、

地
域
の
み
な
さ
ん
に
惜
し
ま
れ
つ
つ
、
平
成
28

年
に
新
病
院
と
し
て
再
出
発
し
て
今
年
で
7
年

目
を
迎
え
ま
す
。

昭
和
初
期
か
ら
増
改
築
を
行
い
な
が
ら
残
し

て
き
た
海
側
の
旧
病
棟
を
解
体
す
る
工
事
が
昨

年
末
に
終
了
し
、
令
和
5
年
の
春
、
新
病
棟
開

設
に
向
け
た
建
設
工
事
が
今
ま
さ
に
始
ま
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。

工
事
中
は
何
か
と
ご
不
便
を
お
か
け
す
る
こ

と
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
来
年
に
は
さ
ら

に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
病
院
と
し
て
地
域
に
貢

献
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
依
然
、
予

断
を
許
さ
な
い
状
況
が
続
い
て
お
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
課
題
が
あ
る
な
か
で
、
幸
い
に
も
病

院
の
基
盤
と
な
る
整
形
外
科
外
来
患
者
数
・

手
術
件
数
・
入
院
患
者
数
は
右
肩
上
が
り
と

な
っ
て
い
ま
す
。

急
性
期
病
床
で
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ナ
ビ

ゲ
ー
シ
ョ
ン
を
駆
使
し
た
人
工
関
節
手
術
や

関
節
鏡
手
術
を
中
心
と
し
た
最
小
侵
襲
手
術

（
M
I
S
）
そ
し
て
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
ケ

ガ
や
傷
害
に
対
す
る
手
術
や
復
帰
ま
で
の
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
専
門
性
の
高
い
治
療
と
、

昨
年
か
ら
開
始
し
た
再
生
医
療
（
P
R
P
―

F
D
療
法
）
や
体
外
衝
撃
波
疼
痛
治
療
な
ど
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
は

昨
年
よ
り
も
人
員
を
増
や
し
、
総
勢
95
名
の
ス

タ
ッ
フ
が
在
籍
し
、
3
6
5
日
休
み
な
く
患
者

さ
ん
へ
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

完
成
予
定
の
新
病
棟
は
回
復
期
病
床
と
し
て

運
用
し
、
今
ま
で
以
上
に
急
性
期
病
院
で
の
治

療
後
の
循
環
器
・
呼
吸
器
・
脳
血
管
障
害
・
整

形
外
科
疾
患
な
ど
を
中
心
と
し
た
、
在
宅
復
帰

ま
で
の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要

な
患
者
さ
ん
を
積
極
的
に
受
け
入
れ
て
行
く
予

定
で
す
。

「
コ
ロ
ナ
禍
」
の
難
し
い
状
況
が
ま
だ
続
き

ま
す
が
、
昨
年
よ
り
も
さ
ら
に
専
門
性
の
高
い

高
度
な
医
療
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
提
供
、

地
域
医
療
に
根
差
す
病
院
と
し
て
、
で
き
る
限

り
の
努
力
を
行
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

[専門分野]
・整形外科
・リウマチ

積
極
的
な

　
変
化
を
見
据
え
て

院長　福西 成男

（
※
）
2
0
2
2
年
4
月
現
在
、
理
学
療
法
士
70
名
、
作
業

療
法
士
16
名
、
言
語
聴
覚
士
9
名
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

（
※
）



新
病
棟
でが

変
わ
り
ま
す
。

こ
こ

新病棟が完成すると、早期退院・早期社会復帰を希望する選択

方法と、不安な動作など重点的にリハビリテーションを行って

から在宅復帰を希望する選択、2つの選択方法が提供できるように
なります。「もうちょっと」の声にお答えできるように尽力します。

早期退院
じっくりリハビリ

近
隣
の
方
は
お
気
づ
き
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、当
院
の
海
側
に

あ
っ
た
鉄
筋
の
６
階
建
旧
病
棟
の
解
体
工
事
が
終
了
し
ま
し
た
。

高
く
背
伸
び
し
た
椰
子
の
木
は
、解
体
工
事
の
際
に
枯
れ
枝
を

剪
定
し
て
随
分
と
ス
マ
ー
ト
に
な
り
、香
櫨
園
浜
を
バ
ッ
ク
に
南

国
の
景
色
の
よ
う
な
眺
望
で
す
。来
春
、旧
病
棟
の
敷
地
に
新
病

棟
が
建
つ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

病床数増地域の頼
れる 病院を目指して

ますます進 化します！

2
0
2
3
年
春

病院からの景色も増

駐車場も増
完成後には駐車場スペースをさらに拡張し、ご利用いただける駐車台数

が増える予定です。工事中はなにかとご不便をかけることも多いですが、

ご理解・ご支援を賜りますようお願いいたします。

当院は海沿いにあり「目の前が海」

という眺望が旧病棟の建物で

遮られていました。

新病棟では南側の眺望を

活かし、病室はオーシャン

ビューとなります。椰子の

木を見ながらマリンスポー

ツを楽しむ様子なども病室

から眺められます。少しでも入

院中の患者さんの気持ちを和ら

げる助けになればと願っています。

新病棟は主に回復期リハ

ビリテーション病棟として

完成し、病床数は180

床へと増床します。

病院スタッフも増員

し、患者さんのニーズ

に沿った余裕のある

病床運用ができるよ

う力を注いでいきます。

続きは
西宮回生病院で
急性期病院への入院が難しくなってい

る高齢者の腰痛（圧迫骨折）の安静

入院をはじめ、経過入院が必要な場

合を含み、今よりも積極的に

高齢の患者さんを受け入れる

ことができるようになります。
また、地域の急性期病院に入院中

の患者さんが、リハビリテーションから

在宅復帰までの転院先として当院を選

択いただけるようになります。
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整形外科医
に聞く

関節股
が痛いとき

捻挫による靭帯損傷や骨折は腫れ（腫脹）がある以外では判

断が難しい場合がありますので、一度受診していただけたらと

思います。また、明らかなきっかけがなく痛みが出ている場合

は、足の炎症・機能やバランスが崩れている可能性が高く、そ

のような場合はリハビリテーションや装具（インソールなど）が必

要になることもありますので、まずはお気軽にご相談ください。

立ち上がりや歩き始めたときに、脚の付け

根に痛みを感じます。歩きにくさを感じるほ

かにも、床にある物が拾いにくい、あぐらが

かきにくくなる、ズボン（パンツ）を買うたび

に足の長さが違うと感じる場合などは、受

診を推奨します。ほかにも母親が股関節

の手術を受けたことがある場合は遺伝の

可能性もありますので、受診することをす

すめています。さらに、膠原病や喘息など

でステロイド薬を点滴または服用し、内科

受診を終えたものの、急に歩行時に股関

節に痛みを自覚するようになった場合はX

線検査やMRI検査を推奨しています。

中高年の股関節痛

膝関節には体重の約3倍、階段昇降や下り坂では6～8倍の荷重がかかっていると言われ、また

半月板には重要な荷重を分散させる機能があります。歩くたびに膝関節にかかってきた負担が、

加齢に伴って支障をきたすことがあります。歩き始めたときや階段昇降時・ひねる動作などに加

えて、正座や床に座ることが難しいなどの症状が出てくることもあります。加齢に伴う膝関節疾

患として半月板損傷や変形性膝関節症、特発性骨壊死などが起こってくる可能性があります。

また、膝関節が腫れていたり、熱をもっている場合は、痛風・偽痛風、関節リウマチなど別の可能

性も出てきます。急に痛みを感じたことも受診のきっかけになりますが、以前からの湿布を貼って

も痛みがおさまらない慢性的な痛みの場合も、一度受診していただければと思います。

中高年の膝関節痛

オスグッド・シュラッター病、シンディング・ラーセン・ヨハンソン病、有痛性分裂膝

蓋骨などに代表する学童期特有の疾患や、前十字靭帯損傷や半月板損傷と

いったアスリートがスポーツ活動中に引き起こしやすい疾患があります。

症状や原因が多岐に渡るため、症状や原因に対するアプローチや回復過程も個

人差があります。誤った自己判断で治療や回復が長期化することもあります。膝の

動きの悪さ・腫れ・不安定性などの症状が出たときや原因が分からないまま慢性

的に痛みが続く場合などがあれば、整形外科の受診をすすめます。

運動やスポーツによる膝関節痛

鼠径部周辺や股関節周辺に痛みを

感じるグロインペイン症候群や、接触

プレーなどで股関節を捻ったときや急

に痛みが起こったあとも痛みが長引く

場合などは、受診をおすすめします。

ダッシュやジャンプをしたときにお尻に

激痛が走ったり、その後、歩くと痛む場

合や、レントゲンで異常がないと言わ

れたときなども受診をおすすめします。

運動やスポーツ
による股関節痛

スポーツ中のケガで一番多いのは捻挫です。足首を捻挫したと

きに靭帯を同時に損傷することが多く、その場合は患部を適切

に消炎処置・機能回復し、再発予防のためのリハビリテーショ

ンが必要です。そのほかに、慢性的な負担が蓄積して起こる疲

労骨折だった場合は、安静やスポーツ休止のみでは再発のリ

スクが高くなるため、リハビリテーションが必須となります。なか

には手術加療が望ましいもの（第五中足骨疲労骨折（ジョーン

ズ骨折）や足舟状骨疲労骨折、脛骨内果疲労骨折など）もあ

ります。また外脛骨障害（内くるぶしの少し下の骨の出っぱりの

痛み）や種子骨障害（足の親指の底側の痛み）なども多くみら

れる状態で、これらには当院で採用しております体外衝撃波治

療なども有効です。痛みが続いている場合はぜひ一度診察に

いらしてください。

股関節痛は、同じように体重の負荷がかかる膝関節ほど頻度が多くありません。

その理由として、生まれつき股関節の形態が悪い可能性が含まれているためと

考えられます。最も有名な症状に臼蓋形成不全（股関節発育不全）の場合は、

加齢に伴う軟骨のすり減り、変形性股関節症に移行します。生まれつきの原因

も存在し、痛みを感じるときと全く感じない状態を繰り返しながら股関節の変形や

障害が進んでしまうことが多いです。

関節痛での来院として最も多い、膝関節の痛み。

その膝関節の痛みは多岐にわたります。膝関節内の痛み・関節周囲

の痛み・太もも前面の筋肉（大腿四頭筋）などの膝周囲筋・筋腱付

着部痛に大別されます。年齢を重ねることで起こるものから、スポーツ

選手・スポーツ愛好家の活動によって引き起こされるものと、さまざま

な原因があります。

捻挫や炎症などで足が痛む
ねんざ

運動やスポーツによって足が痛む

股関節・膝・足が痛い！point

point

きゅうがいけいせいふぜん

こうげんびょう

しゅちょう

ちゅうそくこつ

しゅうじょうこつ

ひね

そけい ぶ

point

けいこつないか

とくはつせいこつえし

ゆうつうせいぶんれつしつ

がいこつ

福本 篤史諸岡 孝俊

福西 成男

ひとが二足歩行を開始してから、足は身

体を支える役割を担うため負荷がかかりや

すく、一度、不調が出るとその後の歩行・

日常生活に支障が出やすくなります。足に

は多くの骨・靭帯・筋肉が存在しており、

捻挫による外傷、使い過ぎによる疲労骨

折、慢性的な負荷が原因の炎症など、さま

ざまな痛みを出す状

態になりやすいです。
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手を動かすことが好きだったので、学生の頃から外科系の
医師になりたいと思っていました。
脳外科医だった父の影響が一番大きな理由となって、脳外
科を選びました。結果的に、顕微鏡手術のような非常に細
かいところと、脳の手術という緊張感が自分に向いていた
と思います。

まず、よく話を聞こうと思っています。
そして、説明しながら「症状の原因」や「治療」について患者
さんに理解してもらえているかを気にしています（苦笑）
わからないことがあれば、ぜひ質問してください。

ひとつ前の勤務先には、30代半ばで赴任したのですが、同
年代の医師が多く在籍していました。年齢的なことも合わ
さって、修行僧のような毎日で切磋琢磨した思い出が一番
心に残っています。当時はものすごく苦しかったですが、幸
運なことに、難しい手術に数多く携わらせていただく立場に
つくことができ、今では、とてもいい思い出になっています。

若いときは、どんな医師だったの？

これまで急性期治療に特化した病院（※）で勤務してきた
ので、例えば手術を終えた患者さんが最終的にどこまで麻
痺が改善されたのか、自宅に戻ってどのような生活が送れ
ているのか、などの「回復したあとの生活」を知る機会があ
りませんでした。「脳外科医としての一生」を考えたときに、
半分しか理解できていないかもしれないと感じて、回復期
リハビリテーションに関わりたい気持ちが芽生えました。
この病院は、整形外科が活発で手術とリハビリテーション
に注力しています。携わりたいと思っていた部分に積極的
な病院という点がポイントになりました。

（※）急性期病院…24時間体制で救急・重症患者を受け入れ、高度な治療
や手術などを行う役割があり、主に発症から約14日以内の患者さんを担う
病院のことを指します。

当院に着任するきっかけは？

兒玉 裕司
脳神経外科医 部長

（こだま ゆうじ）

診察室では聞けないことを院長が聞きます！

どうして脳神経外科を目指したの？

診療中はどんなことを
考えているの？

大分大学医学部卒業
同大学脳神経外科に所属、脳神経外科医として診療開始
大学を離れ、明石市にある大西脳神経外科病院に勤務
西宮回生病院に勤務

1996年3月
1996年4月～
2006年6月～
2021年10月～

大分県で生まれ、2～3歳から父親の勤務の関係で熊本県に移り、高校
卒業まで暮らしていました。その後、大学からは大分県に戻り、脳神経外
科医として勤務していました。2006年から兵庫県に移ってきたので、
大分・熊本・兵庫で暮らした期間が人生の1/3ずつくらいになっています。

そろそろ…この地が第二の地元！？
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感染性胃腸炎の対処法と予防って？
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中井 琢也
Nakai Takuya

藤光 浄和
Fujimitsu Kiyokazu

水谷 亮
Mizutani Ryo

日本整形外科学会所属学会 日本整形外科学会所属学会 
日本内科学会専門医
日本呼吸器学会
日本内科学会

所属学会
呼吸器科専門

明るい診療を
目指します！

ご迷惑をおかけする
ことも

多々あるかと思いま
すが

よろしくお願いしま
す。よろしくお願いします

！

整形外科整形外科

受賞

学会発表

論文掲載

学会誌掲載

2021.6　Masaki Watanabe Award 受賞
　　　　　　　　　　　　　    整形外科 吉矢晋一（顧問）
2022.3　関西関節鏡・膝研究会 名誉会員 受賞
　　　　　　　　　　　　　     整形外科 吉矢晋一（顧問）

2021.10 第9回日本knee osteotomyフォーラム
                        <演題発表> 整形外科 大西慎太郎 

＜整形外科＞
・ Archives of Orthopaedic and Trauma Surgery
　　　Long term results of the Bicontact D stem in dysplastic
　　　osteoarthritis: a 10-15 year follow-up study
　　　 　　　　　　福西成男／武田悠／福井智一／西尾祥史／橘俊哉／藤原勇輝

・ Arthroplasty Today
　　　Revision Total Hip Arthroplasty due to Catastrophic Osteolysis
　　　Caused by Massive Chronic Expanding Hematoma
　　　 　　　　　　　　　　　山下晶弘／武田悠／福井智一／橘俊哉／福西成男

・ Knee Surgery, Sports Traumatology, Arthroscopy
　　　Incidence of and risk factors for deep vein thrombosis in patients
　　　undergoing osteotomies around the knee: comparative analysis of
　　　different osteotomy types
　　       大西慎太郎／井石琢也／神頭諒／神頭誠／神原俊一郎／吉矢晋一／橘俊哉／中山寛

・ Case Report in Orthopedics
　　　Characteristic Poses in Ballet in the Case of a Retired Classical
　　　Ballerina after Bilateral THA： A Case Report and Review of Literature
　　　 　   森尾太志／福西成男／福井智一／神頭誠／天井健太／吉矢晋一／橘俊哉

・ European Journal of Orthopaedic Surgery & Traumatology
　　　New combined anteversion technique in hybrid THA: cup-first
　　　procedure with CT-based navigation
　　　 　　　　　　　　   増本吉伸／福西成男／福井智一／吉矢晋一／西尾祥史

執筆掲載
・ 講座スポーツ整形外科学3  下肢のスポーツ外傷・障害
　［大腿・膝関節・下腿・足関節・足部］ 第3巻　
　　　　　                      吉矢晋一（顧問）／大西慎太郎

2022.2   第52回日本人工関節学会

<演者登壇> 整形外科 福西成男（院長）
<演題発表> 整形外科 福本篤史

整形外科 福西成男（院長）
整形外科 吉矢晋一（顧問）
整形外科 諸岡孝俊
整形外科 大西慎太郎
整形外科 福本篤史

<演題発表>

2022.3   第34回関西関節鏡・膝研究会
             　　　　<演者登壇> 整形外科 大西慎太郎
　　　　　　　　  （共同演者 ： 新名愛梨／吉矢晋一）

2021.10 第48回日本股関節学会学術集会

＜リハビリテーション＞
・ 日本臨床スポーツ医学会会誌30巻2号
　　　高校男子サッカー選手の競技会中の外傷・障害調査
・ 日本臨床スポーツ医学会誌　Vol.29 No.2
　　　膝前十字靭帯再建後における膝関節筋力、下肢運動機能の回復に対する
　　　片脚立ち上がりエクササイズの有効性
・ 日本臨床スポーツ医学会誌　Vol.30 No.1
　　　hop testの成績と膝関節筋力の関係－異なるhop testによる検討 

3名の新任医師が着任しました

学会発表・研究実績

内科・リハビリテーション科
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当院では近隣の医療機関と緊密な連携を結ぶことで
役割を分担し、患者さんにより良質な医療が
提供できる体制づくりにも注力しています。

連携医の
ご紹介

inform
ation

伊熊整形外科

令和4年４月１日付で伊熊整形外科の院長に就任いたしました、伊熊孝紘です。
現理事長(実父 伊熊貢秀)が、昭和63年に「伊熊整形外科」を開業し、長年地域の方々に支えられなが
ら医師として働く姿を見てきました。その当院を引き継ぐこととなりました。
私は、甲陽学院高校、大阪医科大学(現、大阪医科薬科大学)を卒業後、兵庫医科大学病院整形外
科に入局し、西宮回生病院、聖和病院、宝塚市立病院を経て、当院院長就任に至りました。これまで
の経験と、整形外科専門医の知識を活かし、質の高い医療を提供できる医院として、地域に貢献で
きるよう日々精励する所存です。
また、当院では０歳から高齢者まで、患者様のニーズや訴えに耳を傾けて、親しみやすい良き相談相手となれ
るような診療を目指しています。些細なことでも遠慮なく気軽にご相談ください。

患者様に寄り添う診療を心掛けています

はしもと整形外科
リハビリクリニック

2021年9月に西宮市東町に「はしもと整形外科リハビリクリニック」を新規開院いたしました。
これまで神戸大学整形外科を中心にさまざまな関連病院で肩こりや腰痛などの一般整形外科や
骨粗鬆症、関節リウマチなど全般に渡り研鑽を積んでまいりました。また2011年から10年間は神戸
大学整形外科にて下肢関節（膝や股関節）を専門分野としながら、スポーツチームのチームドク
ターとしてアスリートの診療にも携わってまいりました。
当院では、これまでの経験をもとに適切な診断に基づいた運動器リハビリテーション、健康寿命増
進に向けた骨粗鬆症治療、日常生活やスポーツ復帰に向けたサポートをスタッフ一同で取り組ん
でおります。ぜひお気軽にご相談ください。

地域のみなさんが安心してご相談いただける
クリニックを目指して

診療科目 整形外科／リハビリテーション科
診察時間 月～土曜 9:00～12:00 （受付11:45まで）

西宮市東町1丁目12-3住所

0798-35-5557TEL
https://hashimoto-ortho-clinic.comHP休診日 水曜午後／土曜午後／日曜／祝日

診療科目 住所

TEL
HP

リウマチ科／整形外科／リハビリテーション科／往診
診療時間 月・火・水・金曜 9:00～12:00／16:00～19:00

木・土曜 9:00～12:00
休診日 木曜午後／土曜午後／日曜／祝日

西宮市上田西町３番４３号００１０
サンロイヤル武庫川サンク１階
0798-40-1350
https://ikuma-seikei.com

月・火・木・金曜 16:00～19:00 （受付18:45まで）
コープ西宮南3階
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アクセス

 （東行）西宮出口より約7分
阪神高速5号湾岸線 （西行）西宮浜出口より約7分
 （東行）南芦屋浜出口より約7分

どなたでもご乗車できる、
無料巡回バスを運行しています。

※日曜祝日・年末年始は運休です。詳細はお問い合わせください。

●阪急夙川駅南 側道 ●JRさくら夙川駅南 側道

※乗降場の詳細がご不明な場合は、当院までお電話にてお問い合わせください。

・・・無料巡回バス停

●阪神香櫨園駅南側 駐車場

〒662-0957 兵庫県西宮市大浜町1番4号

☎ 0798-33-0601

無料巡回バス時刻表

無料巡回バス乗降場

阪神高速3号神戸線 （西行）芦屋出口より約7分車の場合

阪神電鉄本線 香櫨園駅より南へ徒歩約13分電車の場合

 ●阪神西宮駅南側 ロータリー

阪神西宮ルート各路線ルート

※交通状況により、発着時刻が遅れることがあります。
※停留所以外での乗降はできません。
※満席になり次第出発いたします。

病院発

9:05

10:05

11:05

12:05

13:05

14:05

15:05

16:05

16:50

阪神
香櫨園駅
（降車専用）

―

―

―

―

―

―

―

―

降車専用

JR
さくら
夙川駅

病院発
阪神
西宮駅
南側

病院着

9:20
9:50
10:20
10:50
11:20
11:50
12:20
12:50
13:20
13:50
14:20
14:50
15:20
15:50
16:20

9:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30

9:40
10:10
10:40
11:10
11:40
12:10
12:40
13:10
13:40
14:10
14:40
15:10
15:40
16:10
16:40

阪急
夙川駅

阪神
香櫨園駅
（乗車専用）

病院着

 9:20

10:20

11:20

12:20

13:20

14:20

15:20

16:20

降車専用

 9:25

10:25

11:25

12:25

13:25

14:25

15:25

16:25

降車専用

 9:35

10:35

11:35

12:35

13:35

14:35

15:35

16:35

― ―

 9:45

10:45

11:45

12:45

13:45

14:45

15:45

16:45

西宮戎郵便局

南口

ダイエー阪神西宮店

阪神西宮駅
出入口

69ers

出入口
マクドナルド

ダイエー

貴味蛸
（きみたこ）

西宮夙川郵便局

セブンイレブン

ネーピア夙川 さくら夙川駅前薬局

市庭交番

西宮
阪神電鉄本線

JR東海道本線

国道 2号線

阪神高速 3号神戸線

浜夙川橋

打出

芦屋 さくら夙川

川添派出所
● 

香櫨園


